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Government of Nepal

Ministry of Health and Food Safety

Health Emergency and Disaster Management Unit (HEDMU)/ HEOC

Health Sector Response to Flash Flood in Rasuwa
Thursday 03 September 2026

1. Patient Status by Health Facility:

Name of Health Facility Total Under
Treatment Referred Discharged Deaths in

Hospital
Rasuwa District Hospital, Dhunche 81 - 27 53 1
Trishuli Hospital, Bidur, Nuwakot 18 1 1 15 1
Ayurvedic Hospital, Pipaltaar, Nuwakot 19 3 - 16 -
National Trauma Center, Mahabouddha 50 12 1 36 1
Shree Birendra Hospital, Chhauni 1 1 - - -
TUTH, Kathmandu 77 30 - 46 1
NAMS/Bir Hospital, Mahabouddha 19 5 - 14 -
Patan Academy of Health Sciences, Lalitpur 1 - - 1 -
Paropakar Maternity and Women's
Hospital, Thapathali 14 12 - 2 -

Nepal APF Hospital, Balambu 6 1 - 5 -
Manmohan Memorial Medical College
& Teaching Hospital, Swyambhu 3 1 - 2 -

Norvic International Hospital,Thapathali 3 - - 3 -
Subham International Hospital, Manmaiju 3 - - 3 -
Greencity Hospital, Tokha 2 - 1 1 -
HAMS, Dhumbarahi 1 - - 1 -
Chirayu National Hospital 1 1 - - -
Grande International Hospital, Tokha 2 2 - - -
B&B Hospital, Gwarko 3 1 - 2 -

#Total 304 70 30 200 4
#Corrected based on the latest information received from the concerned hospital; Updated as of 17:00 hrs, 03 Sep 2026
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2. Key Health Sector Response and Coordination:

� Disease Surveillance: Over the past 24 hours, 9 cases of Acute Gastroenteritis

(AGE), 6 cases of fever, 13 cases of Influenza-Like Illness (ILI) (fever and cough), and 4

cases of Fever with Rash have been reported through the Surveillance, Outbreak

Response Management and Analysis System (SORMAS) from various holding centres

in Rasuwa and Nuwakot districts. Appropriate case management and response

measures are being undertaken by the respective municipal levels. Note: Public health
measures have been implemented, with further investigation and monitoring ongoing.

⚫Body Management and Post-Management Environmental Decontamination
Work: Teams have been deployed to flood-affected areas for dead body management

and environmental decontamination following dead body management.

�� Reproductive Health, Mental Health and Psychosocial Support: A team

comprising of officials from Family Welfare Division, WHO and UNICEF, has been

deployed to conduct on-site monitoring at Baireni Hospital, Dhading. Reproductive

Health (RH) camps conducted at two holding centres in Galchhi Rural Municipality,

Dhading, provided services to 93 individuals (80 in Ward No. 4 and 13 in Ward No. 7).

Among those reached, 2 individuals were identified with mental health concerns and are

continuing their prescribed medication and receiving psychosocial counselling services

from the psychosocial counsellor of Galchhi Rural Municipality.

� Water Supply and WASH: 15 water samples were tested from Nuwakot Holding

Centers; 5 of which were contaminated and 10 were safe for use. Water purification has

been initiated at the affected centers.



Situation Report on Health Sector Response to Flash Flood in Rasuwa #9 | 03 Sep 2026 | heoc.mohp.gov.np 3

� Mental Health and Psychosocial Support (MHPSS):

a. Nuwakot: 63 mental health personnel have been deployed across 13 holding centres
and affected communities. To date, a total of 2,087 individuals (new + previously

registered) have received Mental Health and Psychosocial Support (MHPSS) and

Psychological First Aid (PFA). An additional 2,216 individuals have undergone mental

health assessments. Commonly identified concerns include stress, anxiety, low mood,

and crying.

b. Bharatpur, Nawalpur and Sindhupalchok: MHPSS services have been provided to

relatives and friends of deceased or missing persons, including 80 individuals in

Bharatpur, 100 in Nawalpur (Madhyabindu Hospital), and 38 in Sindhupalchok.

c. Yellow Gumba, Swayambhu, Kathmandu: 12 Psychosocial Counsellors (PSCs)

have been deployed at the centre to assess MHPSS needs and provide support to

affected individuals. Group counselling sessions have also been conducted for

adolescent girls and other affected groups. In addition, 60 children and adolescents

have received MHPSS services.

d. Tribhuvan University Teaching Hospital (TUTH), Kathmandu: Psychosocial

counselling services are being provided to relatives and friends of persons who died or

went missing due to the floods.

e. Rasuwa: MHPSS services have been initiated at 4 centres, with 14 PSC/PFA

volunteers deployed. To date, approximately 83 individuals have received MHPSS

services, while additional PSCs are being mobilized to provide further support.

f. Tele-Psychiatry Services: Online psychiatric consultation services have been

initiated for flood-affected individuals, providing confidential and compassionate

psychiatric support for concerns related to anxiety, stress, grief, trauma, and other

emotional difficulties.
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3. Details of the health services provided at the holding centers:-

Team From Holding Center No. of Beneficiaries

Trishuli Hospital, Nuwakot AG Church, Bidur-9 150

Chautara Hospital & CMC Nepal Bhairum Ma. Bi., Bidur-9 453

Sindhuli Hospital & One Heart World
wide Sulaxan Ma. Bi., Bidur-9 95

HDCS Team Trishuli Aa. Bi., Bidur-9 75

Ayurvedic Hospital, Pipaltar,
Nuwakot Several Locations 154

Nepal Police Hospital Shivalaya Ma. Bi, Uttargaya
RM 156

Nepal Police Hospital Bhimsenthan Ma. Bi,
Uttargaya RM 92

Local Health Workers, Uttargaya Simli Ma Bi, Shantibazar,
Uttargaya 182

School Health Nurse Kalika Himalaya Ma Bi,
Kalika RM 10

Lamtang Health Post Komin Shyame Wangfel
Sec School 7

Tamang Plaza, Bidur-04, Battar Marie Stopes 7

Total 1381

4. Mental Health and Psychosocial Support

1381
Total Beneficiaries

11 Teams
Health Service Providers

11 Locations
Holding Centers Covered

4911
Total people

Reached/ Contacted

112
Mental Health Team Mobilized (1
psychiatrist, 1 Clin-Psychologist, 108

counselors, PFA volunteers)

45
Call Attended through helplines
regarding Mental Health
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5. Mobilization of Team - Response at a Glance
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6. Health Facilities Affected:

- Syafrubesi Health Post, Rasuwa
- Timure Health Post, Rasuwa
- Timmure Health Desk, Rasuwagadhi
- Mailung Community Health Unit

- Baireni Hospital, Galchi
- Charaudhi Basic Health Service Center, Benighat
- Baireni Ayurveda Aushadhalaya, Galchi, Dhading

- Dhading Hospital
- Trishuli Hospital

Fully Damaged

Partially Damaged

Access Disruptions
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7. IEC and Emergency Health Support:

1115
MoHFS Health Hotline

Free emergency helpline
for urgent health
assistance, medical
rescue coordination, and
hospital bed queries.

1234
NDRRMA Rescue Hotline

National emergency
hotline for search,
rescue operations, and
air mobility requests.

102
Ambulance Mobilization

Ambulances are mobilized
across affected areas for
emergency response
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न्पाल सरकार

्वा्स् रथा खाद ्ववचरा मनषाल्

्वा्स् आपरकालीन रथा ववपद व्व्थापन ईकाई (HEDMU)/ HEOC

रसवुामा आएको आकस्मक बाढीमा ्वा्स् क्षको प्रका्ा
ववविबार १८ भाद २०८३

१. ्वा्स् सं्था अनसुार ्बरामीको अव्था:

्वा्स् सँ् थाको नाम जेमा उपचाररर ररफर ्ि्चाजा
अ्परालमा

भएका मतृ्िुह
रसवुा अ्पराल गोसाईकुणि, धनुच् 81 0 27 53 1

्षरिली अ्पराल नवुाको् 18 1 1 15 1

आ्व्ुव रथा वैकस्पक सचवकतसाल्, नवुाको् 19 3 - 16 -

राव्् टमा स्न्र, मिाबौद 50 12 1 36 1

शी वीर्नद अ्पराल, चाउनी 1 1 - - -

्षभवुन ववशववदाल् सरक् अ्पराल 77 30 - 46 1

राव्् सचवकतसा ववजान प्रतान, वीर अ्पराल 19 5 - 14 -

पा्न ्वा्स् ववजान प्रतान, ल्लरपरु 1 - - 1 -

परोपकार पसरुी रथा सीरोग अ्पराल, थापाथली 14 12 - 2 -

न्पाल एपीएफ अ्पराल, बलेबु 6 1 - 5 -

मनमोिन म्मोरर्ल सरक् अ्पराल, ्व्ेभ ु 3 1 - 2 -

न्भाक इन्रन्रनल अ्पराल, थापाथली 3 0 - 3 -

रभुम इन्रन्रनल अ्पराल, मनमैजु 3 - - 3 -

््न्स्ी अ्पराल, ्ोखा 2 - 1 1 -

हाेस अ्पराल, धुे बारािी 1 0 - 1 -

सचरा्ु राव्् अ्पराल 1 1 - - -

्ाणिी अनररााव्् अ्पराल 2 2 - - -

बी एणि बी अ्पराल, गवाकर 3 1 - 2 -

#जेमा 304 70 30 200 4

#सेबसनधर अ्परालबा् प्च्लो पार जानकारी अनसुार सवचाईएको; अध्ाव्धक ब्लकुी १८ भाद २०८३, ५:०० बज् सेम
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२. ्वा्स् क्षका पमखु प्रका्ा व््ाकलापिह:

�रोग ्नगरानी: रसवुा र नवुाको् सज्लाका वव्भन िोस्िि स्न्रबा् रोग ्नगरानी प्ाली
(Surveillance, Outbreak Response Management and Analysis System (SORMAS)) माफा र
प्च्लो २४ घण्ामा ९ व्ा Acute Gastroenteritis (AGE), ६ व्ा जवरो, १३ व्ा जवरो रथा
खोकी (ILI), ४ व्ा Fever with Rash का क्सिह ररपो ा् भएका र सोको उसचर व्व्थापन
सेबसनधर ्थानी् रिबा् भइरि्को। नो्: जन्वा्स् सेबनधी उपा्िह अपनाइनकुा साथै थप
अनसुनधान रथा अनगुमनका का्ा भइरि्का ।

⚫रव व्व्थापन रथा रव व्व्थापन पशारको वारावर्नी् ्नसं्म् का्ा: बाढीबा्
पभाववर क्षमा रव व्व्थापन रथा रव व्व्थापन पशारको वारावर्नी् ्नसं्म् का्ाका
्ोली पररचालन गररएको।

��पजनन ्वा्स् स्वा रथा मान्सक ्वा्स् रथा मनोसामासजक सि्ोग: पररवार क््ा्
मिाराखा, ववश ्वा्स् संगठन (WHO) र UNICEF को सिभा्गरामा पररवार क््ा् मिाराखाको
्ोलील् धादवि सज्लाको बैर्नी अ्परालको ्थलगर अनगुमनका ला्ग पररचालन गररएको ।

धादविको ग्चछ गाउँपा्लकाका वईुव्ा Holding Centre मा सञालन गररएको पजनन ्वा्स् (RH)

सरववरबा् ९३ जना लाभासनवर भएका चन् (विा नं. ४ मा ८० जना र विा नं. ७ मा १३
जना)। री मध्् २ जना व्सकिहमा मान्सक ्वा्स्सेबनधी सम््ा पविचान भएको र
उिाँिहल् ्नरनरर औष्ध स्वन गरररिनभुएको र ग्चछ गाउँपा्लकाको मनोसामासजक
परामराकरााबा् स्वा पार गरररिनभुएको ।

� खानप्ानी रथा WASH: नवुाको्का Holding Centers मा खान्पानीका १५ व्ा नमनुा
परीक् गवाा ५ व्ा नमनुा विवषर पाइएको च। १० व्ा नमनुा प्ोग्ोग् रि्को र विवषर पानी
भएका ्थानमा रदुीकर्का ला्ग आवश्क व्व्थापन गररएको च।ववुषर पानी व्सखएको
िोस्िंग स्न्रिहमा आवश्क रवुदकर् सहु गरी सवकएको च ।
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� मान्सक ्वा्स् र मनोसामासजक सि्ोग (MHPSS):

क. नवुाको्: १३ व्ा िोस्िि स्न्र रथा पभाववर समवुा्िहमा ६३ जना मान्सक ्वा्स्
जनरसक पररचालन गररएको च। िालसेम जेमा २,०८७ जना (न्ाँ + परुानो) ल् मान्सक
्वा्स् रथा मनोसामासजक सि्ोग (MHPSS) र पाथ्मक मनोवैजा्नक सिा्रा (PFA) पार
गर्का चन।् थप २,२१६ जनाको मान्सक ्वा्स् अव्थाको मि््ाान गररएको च।
सामान्र्ा पविचान भएका सम््ािहमा रनाव, सचनरा, उवासी रथा हन् सम््ा रि्का चन।्

ख. भररपरु, नवलपरु र ्सनधपुा्चोक: मरृक वा ब्पता व्सकिहका आफनर रथा साथीिहलाई
MHPSS स्वा पवान गररएको च। जसअनरगार भररपरुमा ८० जना, नवलपरु (मध््बनवु अ्पराल)
मा १०० जना र ्सनधपुा्चोकमा ३८ जना ल् स्वा पार गर्का चन।्

ग. पिेलो गुे बा, ्व्ेभि, काठमािौ: पभाववर व्सकिहको MHPSS आवश्करा मि््ाान रथा
सि्ोगका ला्ग क्नदिहमा १२ जना PSC (मनोसामासजक स्लािकार) पररचालन गररएको च।
वकरोरीिह रथा अन् पभाववर समििका ला्ग समिि परामरा सषिह सम्र सञालन गररएको च।
साथै, ६० जना बालबा्लका रथा वकरोरीिहलाई MHPSS स्वा पवान गररएको च।

घ. ्ष.वव. सरक् अ्पराल, काठमािौ: बाढीका कार् मरृक वा ब्पता भएका व्सकिहका
आफनर रथा साथीिहलाई मनोपरामरा स्वा पवान गररँवै च।

ि. रसवुा: ४ व्ा क्नदिहमा MHPSS स्वा सहु गररएको च, जिाँ १४ जना PSC/PFA

्व्ंस्वकिह पररचालन गररएका चन।् िालसेम कररब ८३ जनाल् MHPSS स्वा पार गर्का
चन् भन् थप सि्ोगका ला्ग थप PSCिह जान् ्ममा रि्का चन।्

च. ्््ल-मनोसचवकतसा स्वा: बाढी पभाववर व्सकिहका ला्ग मनोसचवकतसक परामराको अनलाइन
स्वा सहु गररएको च। ्स स्वामाफा र सचनरा, रनाव, रोक, आघार रथा अन् भावनातमक
सम््ासेबनधी ववष्मा गोपनी् रथा सिानभुि् रपि्ा मनोसचवकतसकी् सि्ोग पवान गररँवैच।
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३. िोस्िि स्न्रिहमा पवान गररएको ्वा्स् स्वाको वववर्:

स्वा पवान गन् ्नका् िोस्िि स्न्र
्वा्स् स्वा
पाएकाको संख्ा

्षरिली अ्पराल, नवुाको् जी चचा, वववरु-९ 150

चौरारा अ्पराल रथा सीएमसी न्पाल भैहम मा.वव., वववरु-९ 453

्सनधलुी अ्पराल रथा वन ि ा् व्िावाइि सलुक् मा.वव., वववरु-९ 95

एच िी सी एस ्ोली ्षरिली मा.वव., वववरु-९ 75

आ्व्ुदवक अ्पराल, वपपल्ार, नवुाको् वव्भन ्थानिह 154

न्पाल पिरी अ्पराल सरवाल् मा.वव., उतरग्ा गाउँपा्लका 1५६
न्पाल पिरी अ्पराल भीमस्नथान मा.वव., उतरग्ा गाउँपा्लका ९२

्थानी् ्वा्स्कमय, उतरग्ा ्सेली मा.वव., रासनरबजार, उतरग्ा 182

्कुल ि््थ नसा का्लका विमाल् मा.वव.का्लका गाउँपा्लका १०

लाम्ाि ्वा्स् चौकी को्मन श्ाम् मा.्ब ७
रामाि पलाजा, वववरु–०४, बटार म्री ््ोपस 7

जेमा १३81

४. मनोसामासजक परामरा रथा मान्सक ्वा्स् (MHPSS):

१३८१
्वा्स् स्वा पाएकाको संख्ा

११
स्वा पवान गन् ्नका्

११
िोस्िि स्न्र

4911
कुल पिुँच (2024 लाई
PFA/MHPSS स्वा)

112
पररचा्लर जनरसक (१ मनोसचवकतसक,

१ साइकोलोसज््, 108 परामरावारा)

45
ि््पलाइन परामरा कल (२४/७

स्वामाफा र)
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५. आकस्मक सचवकतसकी् ्ोली सेबनधी वववर् :
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६. क््र््र ्वा्स् सँ्थािहको वववर्:

- ््ापब्ुरी ्वा्स् चौकी
- व्मर्ु ्वा्स् चौकी
- व्मर्ु ि््थ ि््क, रसवुागढी
- मैलिङ समदुवव्क ्वा्स् इकाई

- धादवंङ अ्पराल
- ्षरलुी अ्पराल

पि्ा क्र (Fully Damaged आसंरक क्र (Partially Damaged)

(Aamachhodingmo)

पिुँच अबहद (Access Disruptions)

- बैर्नी अ्पराल, ग्चछ
- चरौवी आ.्वा.क्., ब््नघा्
- बैर्नी आ्व्ुव औषधाल्, ग्चछ, धादवङ
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७. ्वा्स् सरका, सिचना, रथा सञार एवं आकस्मक ्वा्स् स्वा (IEC)

१११५
MoHFS ि्लाइन नेबर

्वा्स्सेबनधी कुनै प्न सम््ा,
जानकारी वा सि्ोग आवश्क पर्मा
्वा्स् रथा खाद ्ववचरा मनषाल्को
्नःरु् क ि्लाइन नेबर “१११५” मा
सेपका गनुािनु अनरुोध च।

१२३४
NDRRMA ि्लाइन नेबर

ववपदसेबनधी सिचना, सम््ा, गनुासो
र सझुावका ला्ग ि्लाइन नेबर

१२३४

१०२
एेबल्ुनस व्व्थापन

Ambulance Mobilizationआकस्मक प्रका्ा रथा ्बरामीिहको
ओसारपसारका ला्ग पभाववर क्षिहमा
एेबल्ुनसिह पररचालन गव् आएको च


