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जनस्वसस् आपत्वल व््ससवपन ननर्दे्व, २०८२

नेपवल सर्वर (मवननी् स्वसस् तसव जनसंख्व मन्ीसतर) बवट स्ी क् त नमनत: २०८२/०३/१३

पसतव्नव: नेपवल्ो संव्धवनदवरव पत्व्यत गररए्ो आ्दसम् स्वसस् समबनधी
मौनल् ह््ो प्व््वरा ्व्वयन््न्व लवनग जनस्वसस् आपत्वल तसव
व्पद्ो पय्यत्वरा, पनत्व्य तसव पनुससवयपनव समबनधी ्व्यहहलवल व््दससत ए्म्
स्ववनलत हपमव संववलन गनय ्वन्नी् ्ए्ोले,

जनस्वसस् से्व ऐन, २०७५ ्ो रफव ४८ ्ो व््ससव अनसुवर ऐ.
ऐन्ो रफव ६४ ले दरए्ो अनध्वर प्ोग गरा मन्वल्ले रेहव्बमोदजम्ो
ननर्े्व बनवए्ो ्।

पररच्ेर १
पवरदम््

१. संद्ष नवम र पवरम् : ्) ्ो ननर्दे्व्ो नवम "जनस्वसस् आपत्वल
व््ससवपन ननर्दे्व, २०८२" रहे्ो ्।

ख) ्ो ननर्दे्व तरुनत पवरम् हनुे्।

२. परर्वषव: व्ष् ्व पसरले अ्् असय नलवगेमव ्स ननर्दे्वमव-

(्) “असपतवल” ्नवले नबरवमी ्नवय गरा दवव्तस्दवरव स्वसस् से्व
परवन गन् स्वसस् संससव सम्नु प य्।

(ख) “असपतवल-पशवत से्व” ्नवले नबरवमीलवल असपतवलबवट निसववजय
गररस्ेपन् सम्-सम्मव पनु: स्वसस् परर्् तसव से्व्व लवनग
परवन गररने स्वसस् से्व सम्नु प य्।

(ग) “असपतवल-पय्य से्व” ्नवले व्रवमी ्व घवइतेलवल घटनवससल रेदख
असपतवल पु् वयाउरवसमम गररने आ्दसम् ापववर र दवव्तस्क्
से्व सम्नु प य्।

(घ) “असपतवल सञवल” ्नवले जनस्वसस् आपत्वल तसव व्पद्ो
अ्ससवमव पनत्व्य तसव स्वसस् से्व परवन गनय् व लवनग तोव्ए्व
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मखु् समप य् असपतवल (हब असपतवल) तसव स्वटेलवइट असपतवल्ो
सञवललवल सम्नु प य्।

(ङ) “इ्वल” ्नवले मन्वल् अनतगयत रहे्ो स्वसस् आपत्वनलन तसव
व्पद व््ससवपन इ्वल सम्नु प य्।

(व) “ऐन” ्नवले जनस्वसस् से्व ऐन, २०७५ सम्नु प य्।

(्) “्ेन्” ्नवले स्वसस् आपत्वनलन ्व्यससवलन ्ेन् सम्नु
प य्।

(ज) “घटनव आरेे प्वला (इदनसिेनट ्मवणि नससटम)” ्नवले
जनस्वसस् आपत्वल तसव व्पद्व सम्मव समबदनधत संससव ्व
संससव्व ्मयववरालवल समव्ेे गरा संससवगत पदसोपवनमव नसनमत
नरहा न्टो ्ररतो नन्य् ्व लवनग सव्् गररने ननर्ेनवतम्
प्वला सम्नु प य्। ्सलवल संद्षमव आल.नस.एस.् समेत
्ननने्।

(्) “जनस्वसस् आपत्वल” ्नवले पव क् नत् ्व गैरपव क् नत् व्पद ्व
महवमवरा तसव व्षवदर, रसव्न तसव जैव्् आतं् लगव्त्व
्वर्बवट सवमवन् अ्ससवमव ्नरव बढा संख्वमव नबरवमी पन्,
अर्र हनुे ्व मकत्ु हनुे अ्ससव ्व हनुसकने सम्वव्त
जोदखमसमेतलवल सम्नु प य्।

(ञ) “नन्मव्ला” ्नवले जनस्वसस् से्व नन्मव्ला, २०७७ सम्नु
प य्।

(ट) “परेे सदव्” ्नवले परेे सर्वर अनतगयत्ो स्वसस् समबनधी
व्ष् हेन् मन्वल््ो सदव्लवल सम्नु प य्।

(ठ) “पमखु पेवस्क् अनध क् त” ्नवले ससवनी् तह्ो पेवस्क्
पमखु्ो हपमव ्वम गन् व्दकलवल सम्नु प य्।

(ि) “पवरेदे् ्ेन्” ्नवले पवरेदे् स्वसस् आपत्वनलन ्व्यससवलन
्ेन् सम्नु प य्।



3

(ढ) “पवरेदे् मन्वल्” ्नवले परेेमव रहे्ो स्वसस् समबनधी व्ष्
हेन् मन्वल्लवल सम्नु प य्।

(्) “मन्वल्” ्नवले नेपवल सर्वर स्वसस् तसव जनसंख्व
मन्वल्लवल सम्नु प य्।

(त) “मखु् समप य् (हब) असपतवल” ्नवले मन्वल्ले तो्े्ो र
जनस्वसस् आपत्वल तसव व्पद्व सम्मव मन्वल््ो समप य् मव
रहा ्वम गनुयपन् असपतवलहरलवल सम्नु प य्।

(स) “व्पद” ्नवले ्ुनै ससवनमव आपत्वनलन अ्ससव सकजनव ्इ जन
धन्ो ्नत्ो सवसै जी्न्वपन र ्वतव्र्मव पनत य् ल असर पवन्
पव क् नत् तसव गैरपव क् नत् घटनवलवइ सम्नु प य्।

(र) “ससवनी् तह” ्नवले गवाउपवनल्व, नगरपवनल्व, ाप-महवनगरपवनल्व,
महवनगरपवनल्वलवल सम्नु प य्।

(ध) “स्वटेलवलट असपतवल” ्नवले मखु् समप य् असपतवल्ो ्े् न््
पन् समपय्य सर्वरा, सवमरुवव््, ननजी तसव गैरसर्वरा असपतवललवल
सम्नु प य्।

(न) “सदव्” ्नवले मन्वल््ो स्वसस् समबनधी व्ष् हेन् सदव्
सम्नु प य्।

(प) “सललवह्वर सनमनत” ्नवले ्स ननर्दे्व्ो रफव (११)
बमोदजम्ो जनस्वसस् आपत्वल व््ससवपन सललवह्वर सनमनत
सम्नु प य्।

पररच्ेर २

जनस्वसस् आपत्वल व््ससवपन

३. संघी् घटनव आरेे प्वला / इदनसिेनट ्मवणि नससटम (आइ. सी. एस.्):

(१) संघी् आइ.सी.एस.् ्ो गठन:



4

(्) जनस्वसस् आपत्वल्ो पनत्व्य व््ससवपन्ो लवनग
मन्वल्ले मन्वल् ्व मवतहत्व ्मयववराहरलवल
समव्ेे गर् नन्य् पव््व न्टो, ्ररतो र प्व््वरा
बनवान सदव््ो नेतकत्मव ्व्यसंववलन, ्ोजनव-बजेट,
आपयनतय व््ससवपन, असय-पेवसन, सयवनव-संववर, समन्् र
सदव्वल् सवहत्ो संघी् घटनव आरेे प्वला/इदनसिेनट
्मवणि नससटम (आइ.सी.एस.्) गठन गन््।

(ख) ्व्यसंववलन्ो दजममे्वरा महवननर्े्, स्वसस् से्व व््वग
र स्वसस् आपत्वलान तसव व्पद व््ससवपन इ्वल
पमखु; ्ोजनव-बजेट्ो दजममे्वरा नीनत, ्ोजनव, तसव
अनगुमन महवेवखव पमखु; आपयनतय व््ससवपन्ो दजममे्वरा
व््ससवपन महवेवखव ननर्े्, स्वसस् से्व व््वग; असय-
पेवसन्ो दजममे्वरा पेवसन महवेवखव पमखु; सयवनव-
संववर्ो दजममे्वरा रवव्् स्वसस् दे्व, सवुनव तसव संववर
्ेन्; समन्््ो दजममे्वरा स्वसस् समन्् महवेवखव
पमखु र सदव्वल््ो दजममे्वरा स्वसस् आपत्वलान
्व्यसंववलन ्ेन् पमखु्ो हनुे्।

(२) संघी् आइ.सी.एस.् रेहव् बमोदजम्ो अ्ससवमव सव्् हनुे्:

(्) ऐन्ो रफव ४८ ्ो ापरफव ४ बमोदजम जनस्वसस्
आपत्वल घोष्व ्एमव, ्व

(ख) पव क् नत् ्व गैरपव क् नत् व्पद ्इ व्पद जोदखम
न य्नी्र् तसव व््ससवपन ऐन, २०७४ तसव नन्मव्ला,
२०७६ बमोदजम गकह मन्वल्ले व्पर आपत्वल घोष्व
गरेमव सदव््ो आरेेमव, ्व

(ग) ्स जनस्वसस् आपत्वल व््ससवपन ननर्दे्व्ो रफव
११ ापरफव (१) बमोदजम्ो सललवहव्वर सनमनत्ो
सललवहमव।
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(३) संघी् आइ.सी.एस.् ्ो ्वम, ्तयव् र अनध्वर रेहव् बमोदजम
हनुे्:-

(्) सबै ्मयववराहह्ो सरु्व सनुनदशत गन्,

(ख) जनस्वसस् आपत्वल व््ससवपनमव सरो्वर्वलव
नन्व्हरसउग समन्् गन्,

(ग) जनस्वसस् आपत्वल व््ससवपन्व लवनग आ्श्् बजेट
सवहत्ो व्सतकत पनत्व्य ्ोजनव त्वर गरा लवगु गन्,

(घ) ्व्वयन््न ्ए्व ्ोजनवहर्ो सम् सम्मव अनगुमन
गरा सधुवर्व लवनग आ्श्् ननर्ेन दरने र सधुवरवतम्
्व्यहर जवरा गन्,

(ङ) जनस्वसस् आपत्वल ्ए्ो ससवन र समबदनधत
नन्व्हरसंग समन्् गरा सह्ोग आ्श्् ्एमव ादवत
व््ससवपन गन् गरवाने।

(४) आल.नस.एस.् अध्््ो ्वम, ्तयव् र अनध्वर रेहव् बमोदजम
हनुे्:-

(्) जनस्वसस् आपत्वल पनत्व्यसउग समबदनधत समग
गनतव्नधहर्ो मखु् आरेे्तवय्ो हपमव रहा सोसउग समबदनधत
सबै व्ष्हरमव नन्य् नलने तसव ननर्ेन दरन।े

(५) ्व्यसंववलन अनतगयत रेहव् बमोदजम्ो ्वम, ्तयव् र अनध्वर
हनुे्:-

(्) स्वसस् से्व व््वग पमखुले रोग तसव महवमवरासउग
समबदनधत जनस्वसस् आपत्वल पनत्व्यमव आल.नस.एस.् ्व
सबै नन्य् हह्ो पवलनव गन् गरवान।े

(ख) स्वसस् आपत्वलान तसव व्पद व््ससवपन इ्वल पमखुले
पव क् नत् ्व गैरपव क् नत् व्पद तसव व्षवदर, रसव्न तसव जैव््
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आतं् सउग समबदनधत जनस्वसस् आपत्वल पनत्व्यमव
आल.नस.एस.् ्व सबै नन्य् हह्ो पवलनव गन् गरवान।े

(६) ्ोजनव-बजेट अनतगयत रेहव् बमोदजम्ो ्वम, ्तयव् र अनध्वर
हनुे्:-

(्) जनस्वसस् आपत्वल्ो प्व्लवल रोकन ्व ्म गनय
जोदखम मयल्वान गन्,

(ख) व्पर समबदनधत जोदखम तसव घटनवहर्ो पवहववन,
पमव्ी्र् र अनसुनधवन्व लवनग आ्श्् जवन्वराहर्ो
व््दससत सालन तसव व्शषे् गन्,

(ग) व्पर समबदनधत सयव्हर्ो पवहववन गरा िवटव सालन
तसव व्शषे् गन्, ननरनतर अनगुमन गन् र आ्श््तवअनसुवर
पनत्व्य र्नीनतमव परर्तयन्व लवनग नसफवररस गन्,

(घ) जनस्वसस् आपत्वल पनत्व्य् व लवनग आ्श्् बजेट
सवहत ्व्य् ोजनव ननमवय् गन् ।

(७) आपयनतय व््ससवपन अनतगयत रेहव् बमोदजम्ो ्वम, ्तयव् र
अनध्वर हनुे्:-

(्) जनस्वसस् आपत्वल पनत्व्यमव आ्श्् स्वसस्
सवमगी्ो पु् वयनमुवन गन्,

(ख) जनस्वसस् आपत्वल पनत्व्यमव आ्श्् स्वसस्
सवमगी्ो खररर गरा मौजरवत रवख,े

(ग) जनस्वसस् आपत्वल पनत्व्य र्नीनत्ो
आ्श््तवअनसुवर स्वसस् सवमगीहर व््ससवपन गन्।

(८) असय-पेवसन अनतगयत रेहव् बमोदजम्ो ्वम, ्तयव् र अनध्वर
हनुे्:-
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(्) जनस्वसस् आपत्वल पनत्व्यमव आ्श्् मवन् शोत
पररववलन्ो सनुनदशततव र अनगुमन गन्,

(ख) जनस्वसस् आपत्वल पनत्व्यमव आ्श्् व्ती् शोत-
सवधन्ो सनुनदशततव गन्,

(ग) पनत्व्य र्नीनत तसव ्ोजनवमव व्नन्ोजन गररए्ो बजेट्ो
ाप्ोग गन् गरवान,े

(घ) जनस्वसस् आपत्वल पनत्व्य् व गनतव्नधहरमव संलगन
मवन् संसवधन्ो लवनग ाप्कु सरु्व्ो सनुनदशततव गन्।

(९) सयवनव-संववर अनतगयत रेहव् बमोदजम्ो ्वम, ्तयव् र अनध्वर
हनुे्:-

(्) जनस्वसस् आपत्वल्ो अ्ससवमव समरुव् तसव
ससवरमवध्मलवल सम् सम्मव सयवनव समपषे् गन्,
(ख) जनस्वसस् आपत्वल्ो अ्ससवमव नन्नमत रपमव बलेुवटन
प्वेन तसव पेवर् गन्।

(१०) समन्् अनतगयत रेहव् बमोदजम्ो ्वम, ्तयव् र अनध्वर
हनुे्:-

(्) आ्श््तव अनसुवर पधवनमन्ी तसव मदन्पररषद्ो
्व्वयल्, समबदनधत मन्वल् ्व नन्व््व सवसै सह्ोगी
संससवसउग समन्् गन् ।

(११) सदव्वल््ो ्वम, ्तयव् र अनध्वर रेहव् बमोदजम हनुे्:-

(्) आल.नस.एस.् ्व सबै नन्य् हर र अनमुोरन ्ए्ो र्नीनत
तसव ्व्य् ोजनव ्व्वयन््न गन् गरवाने।

(ख) जनस्वसस् आपत्वल्ो त्वरा, पनत्व्य तसव सोत
व््ससवपन्व लवनग सरो्वर्वलव नन्व्सगउ समन्् गन्।



8

४. स्वसस् आपत्वनलन तसव व्पद व््ससवपन इ्वल:- (१) जनस्वसस्
आपत्वल समबनधी पय्यत्वरा तसव पनत्व्य् व ्व्यहर एव् क् तरपमव
व््ससवपन गनय मन्वल् अनतगयत स्वसस् आपत्वनलन तसव व्पद
व््ससवपन इ्वल रहने् ।

(२) स्वसस् आपत्वनलन तसव व्पद व््ससवपन इ्वल्ो ्वम, ्तयव्
र अनध्वर रेहव् बमोदजम हनुे्ः-

(्) जनस्वसस् आपत्वल्ो पय्यत्वरा्व अ्ससवमव:-

(१) जनस्वसस् आपत्वल्व बेलवमव समरुव्मव दरइने
से्व, असपतवल-पय्य से्व, असपतवलमव परवन गररने
से्व र असपतवल-पशवत्ो से्व्व लवनग आ्श््
ननर्दे्व, मवपरणि, ्ोजनव, ्व्यव्नध त्वर गन्।

(२) सर्वरा, सवमरुवव््, ननजी तसव दे््
असपतवलहरसउग समन्् गरा हब-स्वटेलवइट
असपतवल सञवल ननमवय् गन् र असपतवल्ो व्पर
व््ससवपन ्ोजनव त्वर गनय सह्ोग गन्।

(३) जनस्वसस् आपत्वलसगउ समबदनधत सबै व्नसम्व
तस्वं्हर सं्लन, अदव्नध् र व्शषे् गन्।

(४) जनस्वसस् आपत्वलसउग समबदनधत आ्श््
व्न्न सोत-सवधनहह्ो अनमुवन तसव लगत
अदव्नध् रवखन्े।

(५) असपतवलपय्य से्व प्वलालवल सदुवढ्र् गर्
रेे्र्व एमबलेुनसहरलवल पषे् ्ेन् (टेनलफोन
नमबर १०२) मवफय त ससवलन गनय व््ससव गन्।

(६) जनस्वसस् आपत्वल व््ससवपन्व लवनग
आ्श्् ्मतव अन््कव् गनय समबदनधत
नन्व्सगउ समन्् र सहजी्र् गन्।
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(७) हब तसव स्वटेलवइट असपतवल सञवललवल व््दससत
गर् आपत्वनलन अ्ससवमव पनत्व्य् ो लवनग
त्वरा अ्ससवमव रवखन्े।

(८) जनस्वसस् आपत्वल्ो त्वरा्व लवनग जोदखम
व्शषे् गर् नन्नमत रपमव नमनुव अभ्वस
(Simulation Exercise) ससवलन गनय सह्ोग गन्।

(९) व्श्व ्ुनै पनन ्य् वगमव जैव्् आता्वर
(Bioterrorism) सवसै महवमवरा्ो अ्ससव नसजयनव
्एमव त्सबवट नेपवलमव हनुसकने जोदखम
व्शषे््ो ननदमत आ्श्् त्वरा तसव समन््
सनुनदशत गन्।

(१०) मौसमी रपमव रेखव पन् पव क् नत् तसव मवन्जन्
व्पदहर्ो पय्यसत य् तवसमबनधी ्व्य् व लवनग
समबदनधत नन्व्हरसउग समन्् गरा लद्त
समयहमव जवन्वरा परवन गन्।

(११) व्पर्ो पय्यसयवनव प्वला्ो आधवरमव त्वरा तसव
पनत्व्यलवल प्व््वरा बनवाने।

(१२) जोदखम मयल्वान्ो लवनग व््नसत गररए्व
व्नधहर र अनतरवयव्् स्वसस् नन्मव्ला
(International Health Regulation, 2005) ्ो
मयल्वान हपरेखव (Monitoring and Evaluation
Framework) ्व आधवरमव पवष सु् व्हर र
पवसनम्तव ्े्हरलवल ध्वनमव रवखरै आ्श््
्व्य् ोजनव त्वर गरर ्व्वयन््न गन्।

(१३) जनस्वसस् आपत्वल व््ससवपन्व लवनग
व्जहह्ो रोसटर्ो व््ससव गन्।
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(१४) जनस्वसस् आपत्वल व््ससवपन्व लवनग पत्े्
्षय आ्श््तव र ्मतव्व आधवरमव बजेट
व््ससवपन गन् ्व सो्व लवनग आ्श्् समन््
गन्।

(ख) जनस्वसस् आपत्वल्ो अ्ससवमव :

(१) जनस्वसस् आपत्वल्ो अ्ससवमव मन्वल््ो
इदनसिेनट ्मवणि नससटम (आल.नस.एस.्) सव््
्एमव इ्वलले स्वसस् आपत्वलान ्व्यसंववलन
्ेन््ो हपमव आल.नस.एस.् ्ो सदव्वल््ो ्व्य
गर् आल.नस.एस.् ्व सबै नन्य् हर र अनमुोरन
्ए्ो ्व्य् ोजनव ्व्वयन््न गन् गरवाने।

(२) स्वसस् आपत्वलान ्व्यसंववलन ्ेन्मव ए्
्ेन् पमखु्व सवसै ्दमतमव ए् जनव सयवनव
व््ससवपन हेन् र ए् पेवसन तसव ्व्वयल्
संववलन हेन् ्मयववरा ापलबध हनुपुन्। सप
जनेदक आ्श्् परेमव आल.नस.एस.् ्ो
नन्य् अनसुवर ससव्ी ररबनरा्व ्मयववराहर ्व
आनतरर् सोत ्व ्रवर से्वमवफय त्व ्मयववराहह
खटवाने।

(३) अनसुयवी १ बमोदजम जनस्वसस् आपत्वल्ो
दससनत व्शषे् गरा घटनव, रोग ्व जोदखम
फैनलए्ो ससवन्ो सयकम नकसव त्वर गरा
आल.नस.एस.् मव जवन्वरा पसततु गन्।

(४) संघी् सतरमव बहु् े्ी् आपत्वनलन पय्यत्वरा
तसव पनत्व्य गनतव्नध्ो लवनग स्वसस् ्े््ो
समप य् ्ेन््ो रपमव ्व्य गन् । ५) जनस्वसस्
आपत्वल्व बेलव गलत सयवनव प्वह हनु ्व
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अफ्वह (infodemic) फैनलन नदरने समबनधमव
आ्श्् व््ससव गन्।

(५) संघ, परेे र ससवनी् तह्व समबदनधत मन्वल्,
नन्व् तसव असपतवलहरसउग समन्् गरा समग
पनत्व्यलवल प्व््वरा बनवाने।

(६) असपतवलपय्य से्व प्वलाअनतगयत रेे्र्व
एमबलेुनसहरलवल पषे् ्ेन्मवफय त पत्् ननगरवनी
र पररववलन गन्।

(७) पवरेदे् ्ेन् तसव असपतवल सञवलसउग्ो
समन््मव अत्व्श्् स्वसस् सवमगी तसव सोत
सवधनहर्ो तस्वं् सं्लन र अदव्नध् गन्।

(८) असपतवलहर्ो व्पद पय्यत्वरा तसव पनत्व्य
्ोजनव्ो ्व्वयन््नमव सहजी्र् र अनगुमन
गन्।

(९) आपत्वलान दवव्तस्क् समयहहह्ो आ्श््तव
्एमव आपत्वलान दवव्तस्क् समयह पररववलन
्व्यव्नध, २०८१ अनसुवर आपत्वलान
दवव्तस्क् समयह पररववलन गन्।

(१०) जनस्वसस् आपत्वल्ो पनत्व्य तसव सो्ो
सोत व््ससवपन्व लवनग सरो्वर्वलव नन्व्सगउ
समन्् गन्।

(ग) जनस्वसस् आपत्वल पशवत्ो अ्ससवमव:-

(१) असपतवलपशवत्ो व्ेेषज से्व्ो समबनधमव शोत,
सवधन पवहववन गरा आ्श्् व््ससव नमलवाने।

(२) जनस्वसस् आपत्वलबवट प्वव्त समरुव््ो
स्वसस् समबनधी पनुयलव् तसव पनुयससवपनव्व लवनग आ्श््
समन्््वरा ्यनम्व नन्वयह गन्।
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५. परेे इदनसिेनट ्मवणि नससटम: (१) जनस्वसस् आपत्वल्ो पनत्व्य
व््ससवपन्व लवनग समबदनधत परेे मन्वल्ले स्वसस् समबदनधत संससव ्व
संससव्व ्मयववराहरलवल समव्ेे गरा न्टो ्ररतो नन्य् पव््व गनय
स्वसस् हेन् मन्वल््ो सदव््ो सं्ोज्त्मव सङमव ्ए्ो व््ससव
बमोदजम इदनसिेनट ्मवणि नससटम गठन गनुयपन््।

(२) परेे इदनसिेनट ्मवणि नससटम्ो ढवउवव र ्स्ो संरवनव, सव््
हनुे व््ससव, ्वम, ्तयव् र अनध्वर संघी् इदनसिेनट ्मवणि नससटम
अनहुप हनुपुन््।

(३) परेे इदनसिेनट ्मवणि नससटमले संघी् इदनसिेनट ्मवणि
नससटम्ो समन्् र सह्व्यमव ्व्य गनुयपन््।

६. पवरेदे् स्वसस् आपत्वनलन ्व्यससवलन ्ेन्: (१) परेेमव रहे्व
स्वसस्समबनधी व्ष् हेन् मन्वल्ले पवरेदे् स्वसस् आपत्वनलन
्व्यसंववलन ्ेन््ो ससवपनव परेे मन्वल्मव गनुयपन््।

(२) परेे ्ेन्मव ए् ्ेन् पमखु्व सवसै ्दमतमव ए् जनव सयवनव
व््ससवपन गन् र ए् जनव पेवसन तसव ्व्वयल् संववलन गन् ्मयववरा
ापलबध हनुपुन््। जनस्वसस् आपत्वलमव सप जनेदक आ्श्् परेमव
परेे आल.नस.एस.् ्ो नन्य् अनसुवर ससव्ी ररबनरा्व ्मयववराहर ्व
आनतरर् सोत ्व ्रवर से्वमवफय त्व ्मयववराहह खटवानपुन््।

(३) पवरेदे् स्वसस् आपत्वनलन ्व्यससवलन ्ेन्ले आ-आफनो
पवरेदे् ्े्न्् ्स ननर्दे्व्ो रफव ४ मव ाललेदखत ्वम, ्तयव् र
अनध्वर्ो प्ोग र पवलनव गनुयपन््।

७. ससवनी् इदनसिेनट ्मवणि नससटम: (१) ससवनी् तहमव जनस्वसस् आपत्वल
व््ससवपन गनय ससवनी् तह्ो पमखु/अध्् ्ो नेतकत् र स्वसस् समबदनध
व्ष् हेन् ेवखव/महवेवखव/व््वग पमखु सरस् सदव् रहने गरर ससवनी्
इदनसिेनट ्मवणि नससटम गठन गनुयपन्् ।
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(२) ससवनी् इदनसिेनट ्मवणि नससटम्ो ढवउवव र ्स्ो संरवनव,
सव्् हनुे व््ससव, ्वम, ्तयव् र अनध्वर संघी् र पवरेदे् इदनसिेनट
्मवणि नससटम अनहुप हनुपुन््।

(३) ापरफव (१) बमोदजम्ो इदनसिेनट ्मवणि नससटमले आ्श््तव
अनसुवर दजललव व्पद व््ससवपन सनमनत तसव परेे र संघी् इदनसिेनट
्मवणि नससटमसंग समन्् गनुयपन््।

(४) ससवनी् इदनसिेनट ्मवणि नससटमले जनस्वसस् आपत्वल
व््ससवपन्व लवनग पत्े् ्षय आ्श््तव र ्मतव्व आधवरमव बजेट
व्नन्ोजन गनुयपन््।

८. असपतवल सञवल्ो व््ससव: (१) जनस्वसस् आपत्वल्ो प्व््वरा
पय्यत्वरा र पनत्व्य् व लवनग इ्वलले रेेन्् रहे्व असपतवललवल समव्ेे
गरा असपतवल सञवल्ो व््ससव गनुयपन्् । सललवह्वर सनमनतले अनसुयवी
२ अनसुवर्ो मवपरणि परुव गरे्व असपतवलहहलवल मखु् समप य् (हब)
असपतवलमव सपघट गनय सकने्।

(२) मखु् समप य् असपतवल्ो ्ौगोनल् ्व्य् े्मव रहने सबै
असपतवलहहले स्वटेलवइट असपतवल्ो रपमव ्वम गन््न।्

(३) मखु् समप य् (हब) असपतवल्ो ्वम, ्तयव् र अनध्वर रेहव्
बमोदजम हनुे्ः

(्) असपतवल पमखुले असपतवल्ो आ्दसम् व््वग पमखुलवल
हब असपतवल्व लवनग मयख् समप य् व्दक्ो रपमव तोकने,
र सो ्ो जवन्वरा पवरेदे् ्ेन् र ्ेन्मव गरवान।े

(ख) हब असपतवलले आफनो सञवल न्््व असपतवलहहसउग
पय्यत्वरा्ो अ्ससवमव ्ैमवनस् हपमव र पनत्व्य अ्नधमव
आ्श््तवनसुवर्ो समन्् बैठ् ससवलन गन्।

(ग) जनस्वसस् आपत्वल्ो पय्यत्वरा्व लवनग जनेदक
व््ससवपन, आपयनतय व््ससवपन, ्ौनत् शोत, औषनध तसव
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औषधीजन् औजवर ाप्र् आदर्ो व्दतुी् प्वलामव
नन्नमत हपमव नकसव्ंन र अदव्नध् गन् गरवाने।

(घ) जनस्वसस् आपत्वल्ो अ्ससवमव ्ुनै पनन सम्मव
पररववलन हनु्व लवनग आपत्वनलन दवव्तस्क् समयह
पररववलन ्व्यव्नध २०८१ मव व््ससव ्एअनसुवर
आपत्वनलन दवव्तस्क् समयह त्वरा अ्ससवमव रवख।े

(ङ) आपत्वनलन अ्ससवमव प्व््वरा ससवर्व लवनग ्ोजनव
बनवल ्व्वयन््न गन् गरवान।े

(व) जनस्वसस् आपत्वल्व सम्मव स्वसस् हेन् पवरेदे्
मन्वल् र अन् सरो्वर्वलव नन्व्संग समन्् गरर
आपत्वनलन दवव्तस्क् समयह पररववलन ्व्यव्नध
२०८१ मव तो्े्ो ्तु मलु्वं्न गन् गरवाने।

(्) जनस्वसस् आपत्वल्व सम्मव समबदनधत सञवलन्््व
असपतवललवल स्वसस् ापववर्व लवनग आ्श्् सोत
सवमगी तसव जनेदक्ो लवनग समन्् गन्।

(ज) जनस्वसस् आपत्वल अ्ससव तसव आपत्वल पशवत
रेफरल से्वलवल समबदनधत असपतवलहरसंग ननरनतरतव्व
लवनग सह्व्य गरर व््दससत गन्।

(्) असपतवल व्पद पय्यत्वरा तसव पनत्व्य ्ोजनव तजययमव गन्,
सो ्ोजनवलवल व््ुती््र् गन् र सबै ्मयववराहहलवल
्ववषय् रपमव अन्मखुी्र् गन्।

(ञ) आफनव संजवल अनतगयत्व स्वटेलवइट असपतवलहर्ो व्पद
पय्यत्वरा तसव पनत्व्य ्ोजनव बनवान सहजी्र् गन्।

(ट) आफनव संजवल अनतगयत्व स्वटेलवइट असपतवलहर्ो
नव््र्, स्वटेलवइट असपतवल्व ाप्र्हह्ो ्नसवर
्ुट जसतव ्व्यमव नसफवररे गन्।
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(ठ) जनस्वसस् आपत्वल्ो सम्मव असपतवल्ो ्ौनत्
संरवनवमव ्नत ्ल असपतवलन्् से्व दरन ्दठन ्ए्ो
अ्ससवमव ननरनतर स्वसस् से्व सनुनदशततव्व लवनग
्ै्दलप् से्व ्े् (Alternate Care Site) ्ो व््ससव
गन् ।

(ि) जनस्वसस् आपत्वल व््ससवपन्व लवनग पत्े् ्षय
आ्श््तव र ्मतव्व आधवरमव बजेट व्नन्ोजन गन्।

(ढ) इ्वल, ्ेन् र पवरेदे् ्ेन््ो समन््मव आ्श््
्व्यहर गन् गरवाने।

(४) स्वटेलवइट असपतवल्ो ्वम, ्तयव् र अनध्वर रेहव् बमोदजम
हनुे्ः-

(्) जनस्वसस् आपत्वल व््ससवपन्व लवनग मखु् समप य्
व्दक तोकने र सो्ो जवन्वरा हब असपतवललवल गरवान,े

(ख) जनस्वसस् आपत्वल पय्य त्वरा्ो लवनग असपतवल्ो
सञवलमव आब् ्ल इ्वल, ्ेन् र मखु् समप य्
असपतवल्ो समन््मव रहा जनेदक व््ससवपन, आपयनतय
व््ससवपन, ्ौनत् सोत, औषनध तसव औषनधजन् औजवर
ाप्र् लेखवजोखव आदर्ो व्दतुी् प्वलामव नन्नमत
हपमव नकसव्ंन र अदव्नध् गन् गरवाने,

(ग) आपत्वनलन अ्ससवमव प्व््वरा ससवर्व लवनग ्ोजनव
बनवल ्व्वयन््न गन्,

(घ) असपतवल व्पद पय्यत्वरा तसव पनत्व्य ्ोजनव तजययमव गरा
सो ्ोजनवलवइ व््ुती् प्वलादवरव मखु् समप य् असपतवल
र ्ेन्मव जवन्वरा गरवाने,

(ङ) जनस्वसस् आपत्वल तसव व्पद्ो सम्मव असपतवल्ो
्ौनत् संरवनवमव ्नत ्ल असपतवलन्् से्व दरन ्दठन
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्ए्ो अ्ससवमव ननरनतर स्वसस् से्व सनुनदशततव्व लवनग
्ै्दलप् से्व ्े् (Alternate Care Site) ्ो व््ससव
गन्,

(व) जनस्वसस् आपत्वल तसव व्पद व््ससवपन्व लवनग
पत्े् ्षय आ्श््तव र ्मतव्व आधवरमव बजेट
व्नन्ोजन गन्,

(्) ्ेन्, पवरेदे् ्ेन् र हब असपवतवल्ो समन््मव
आ्श्् ्व्य गन्।

९. आपत्वनलन स्वसस् ्ोजनव: (१) सबै हब तसव स्वटेलवइट असपतवलहहले
मन्वल्ले तो्े्ो ढवउववअनसुवर असपतवल व्पद पय्यत्वरा तसव पनत्व्य
्ोजनव तजुयमव गनुयपन्् | स्वटेलवइट असपतवलले त्वर गरे्ो ्ोजनव
समबदनधत मखु् समप य् असपतवलमव तसव मखु् समप य् असपतवलले आफनो
तसव स्वटेलवइट असपतवलहर्ो ्ोजनव समबदनधत पवरेदे् ्ेन् र ्ेन्मव
ापलबध गरवानपुन्् ।

२) संघी् मन्वल्, पवरेदे् मन्वल्, र ससवनी् तहले जनस्वसस्
आपत्वल तसव व्पद्व प क् नत तसव आ्श््तव अनसुवर स्वसस् ्े््व
व्न्न पय्यत्वरा तसव पनत्व्य ्ोजनव ननमवय् तसव ्व्वयन््न गनुयपन््।

१०. जनस्वसस् आपत्वल पनत्व्य टोलाहह: (१) व्पद घटे्ो ्व रोग ्व
महवमवरा फैनलए्ो ससवनमव तसव नदज्ै्ो असपतवलहरमव आ्श््
दवव्तस्क् से्व परवन गनय सबै हब असपतवलहहले “आपत्वनलन
दवव्तस्क् समयह पररववलन ्व्यव्नध २०८१” मव तो्े बमोदजम्ो
दवव्तस्, नसय, पवरवमेनि् जसतव स्वसस््मय्ो समयह गठन गनुयपन्् ।

(२) रेेन्् ्व बववहर्व सबै आपत्वनलन दवव्तसव्् समयह्ो
पररववलन तसव व््ससवपन मन्वल् अनतगयत गदठत आपत्वनलन
दवव्तसव्् समयह पररववलन सनमनतले गन््।
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(३) व्पद घटे्ो ्व रोग ्व महवमवरा फैनलए्ो ससवनमव “्तु पनत्व्य
टोला तसव आपत्वलान दवव्तस्क् समयह पररववलन समबदनध ननर्दे्व,
२०७९” बमोदजम ्तु पनत्व्य टोला पररववलन हनुपुन््।

(४) पररववनलत समयह/टोलालवल अ्् समयह/टोला ्ो आ्श््तव पन्
अनमुवन/व्शषे्/महेसु ्एमव आ्श्् नन्य् वसय ्ेन्लवल खबर
गनुयपन््।

११. जनस्वसस् आपत्वल व््ससवपन सललवह्वर सनमनत: (१) जनस्वसस्
आपत्वल व््ससवपनमव समबदनधत सरो्वर्वलवहहलवल आ्श्् नीनतगत
सु् व् तसव सललवह र ननर्ेन दरन रेहव् बमोदजम सललवह्वर सनमनत गठन
गररने् :

अध्् -मवननी् मन्ीज य्, स्वसस् तसव जनसंख्व मन्वल्

सरस् -सदव्, स्वसस् तसव जनसंख्व मन्वल्

सरस् -पमखु, रवव्् व्पर जोदखम न य्नी्र् तसव व््ससवपन
पवनध्र्

सरस् -अनतररक सदव्हह, स्वसस् तसव जनसंख्व मन्वल्

सरस् -महवननर्े्हह, मन्वल््व सबै व््वगहह

सरस् -पनतनननध, व्श स्वसस् संगठन नेपवल

सरस्-सदव् -पमखु, स्वसस् आपत्वलान तसव व्पद व््ससवपन इ्वल

(२) ापरफव १ बमोदजम्ो सनमनतमव आ्श््तवनसुवर व्ष्व्ज तसव अन्
सरो्वर्वलवहहलवल आमन्् गनय सव्ने्।

१२.सयवनव र संववर व््ससवपन प्वला: (१) जनस्वसस् आपत्वल्ो सम्मव
्ेन्लवल र अन् सम्मव इ्वललवल आ्श्् पन् सयवनव ापलबध गरवानु
समबदनधत सरो्वर्वलव व्दक ्व नन्व््ो ्तयव् हनुे्।

(२) व्पद समबनधी िवटव र तस्वं् अदव्नध् रहने गकह मन्वल््ो
व्पद पोटयल तसव रोग तसव महवमवरा समबनधी िवटव र तस्वं् अदव्नध्
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रहने स्वसस् तसव जनसंख्व मन्वल््ो EWARS र SORMAS लगव्त्व
पोटयल्ो इनट्वय्टा् डवसबोिय (interactive dashboard) ्ो पहुउव इ्वलमव
हनुपुन््।

(३) ्ेन् र परेे ्ेन् संजवल्ो न्टो ्ररतो र प्व््वरा सयवनव
समन्््व लवनग ए्दवर सयवनव व््ससवपन प्वला प्ोग गनुयपन््।

(४) जनस्वसस् आपत्वल्ो पनत्व्य् व सम्मव व्न्न नन्व्हहले
अनसुयवी ३ बमोदजम सयवनव आरवन परवन गनुयपन््।

पररच्ेर ३
व्व्ध

१३. जनेदक व््ससवपन: जनस्वसस् आपत्वल व््ससवपन्व लवनग जन-
स्वसस् नन्मव्ला्ो नन्म २७ र २८ बमोदजम आ्श्् जनेदक ससव्ी
ररबनरा, आनतरर् तसव अन् शोतबवट, ्व आल.नस.एस.् ्ो नन्य् बमोदजम
व््ससवपन गनय सकने्।

१४. आनसय् व््ससवपन: जनस्वसस् आपत्वल्व बेलव आल.नस.एस.् एदकट्ेट
्इ ्ेन्, पवरेदे् ्ेन् ्व ससवनी् तह बवट २४ सै घणटव सवतै दरन ्व्य
गनुयपरेमव तत् तत् तहबवट पवनलत ्वनयन बमोदजम आ्श्् पोतसवहन तसव
अन् सवु्धव्ो सनुनदशततव गन््।

१५. आपयनतय व््ससवपन: जनस्वसस् आपत्वल तसव व्पद व््ससवपन्व लवनग
वववहने आ्दसम् स्वसस् औषनध तसव औषनधजन् सवमवगीहह र्नैनत्
ससवनहहमव रहे्व असपतवलहह, परेे तसव ससवनी् तहले रवखु परय् | रसर
व्ष्गत ्े्संग्ो सह्व्यमव इ्वलले अन् ससवनहहमव पनन स्वसस्
सवमगीहर ्णिवर् गनय सकने्।

१६. ्मतव अन््कव्: संघ, परेे र ससवनी् तह्व स्वसस््मय, नेतकत् र
सरो्वर्वलवलवल जनस्वसस् आपत्वल्ो पय्यत्वरा, पनत्व्य र पनुलवय्
समबनधी तवनलम, अन्मखुी्र् ्व्य् म ससवलन गनय तसव पवव्नध् सह्ोग
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ापलबध गरवान्व लवनग इ्वल र पवरेदे् ्ेन्ले समबदनधत ्े् तसव
नन्व्सउग समन्् गनय सकने्।

१७. हेरफेर ्व सपघट: मन्वल्ले आ्श््तव ्व सम्वनु् ु लतव्व आधवरमव
्स ननर्दे्वमव आ्श्् हेरफेर ्व सपघट गनय सकने्।

१८. ्वधव अड्वा फु्वा: ्ो ननर्दे्व ्व्वयन््न गनय ्ुनै ्वधव अड्वा
परेमव मन्वल्ले ्वधव अड्वा फु्वान सव्ने्।
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अनसुयवी १

(रफव ४ ्ो ापरफव (२) खणि (ख) (३) संग समबदनधत)

दससनत व्शषे् टेम्लेट

१) प्वव्त ्े््ो नकेव:
रलु ्व रलु्नरव बढा ्िवहर प्वव्त (नकेव सवहत)

रलु ्व रलु्नरव बढा पवनल्वहर प्वव्त (नकेव सवहत):

रलु ्व रलु्नरव बढा दजललवहर प्वव्त (नकेव सवहत):

रलु ्व रलु्नरव बढा परेेहर प्वव्त (नकेव सवहत):

२) मकत्ु र हग्तव जोदखम:
३) असपतवल, स्वसस् संससव तसव नतन्व व्न्न से्वहहमव जोदखम :

स्वसस् संससव ्व असपतवलमव पहुउव :

आपयनतय व््ससवपन्ो अ्ससव:

स्वसस् संससव ्व असपतवलमव असर:

आपत्वलान दवव्तस्क् समयह्ो आ्श््तव:

सव्यलेनस प्वलामव असर:

४) व्न्न रोग तसव महवमवरा फैलन सकने सम्व्नव:

व्न्न रोगहह्ो पवहले र अवहले्ो प्कनत:

्तु पनत्व्य टोला्ो व््ससव तसव ्मतव:

५) खोप तसव खोप से्व्ो अ्ससव:
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६) व्न्न स्वसस् से्वहह्ो अ्ससव:
बवल स्वसस् र पोष्
पजनन् तसव आमव सरु्व
TB तसव HIV
नसन् रोगहह
मवननस् स्वसस्
टमव व््ससवपन

७) आगवमी मवहनवसमम हनु सकने मखु् स्वसस् जोदखमहर र नतन्ो जोदखम
ले्ल:

आगामी महिनासम हन सक् मुख साव जोखिमिर
जनसाव जोखिम ल्भल तर्
[e.g. AWD]
[e.g. malaria]
[e.g. ARI]
[e.g. mental health]
[e.g. injuries]

रवतो: धेरै ाचव जोदखम। आगवमी मवहनवमव अत्नध् मकत्,ु नबरवमी पन्, अर्र
हनुसकने।
सनुतलव: ाचव जोदखम। आगवमी मवहनवमव ाललेखनी् सतरमव मकत्,ु नबरवमी पन्,
अर्र हनुसकने।
पहेलो: मध्म जोदखम। आगवमी मवहनवमव ्म मव्वमव मकत्,ु नबरवमी पन्, अर्र
हनुसकने।
हरर्ो: ्म जोदखम। आगवमी मवहनवमव सम््तः मकत्,ु नबरवमी पन्, अर्र
नहनुे।
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अनसुयवी २

(रफव ८ ्ो ापरफव (१) संग समबदनधत)

मखु् समप य् (हब) असपतवल्ो मवपरणि

१) मखु् समप य् असपतवल सर्वरा ्व सवमरुवव्् असपतवल हनुपुन््।
२) मखु् समप य् असपतवल र्नीनत् ससवनमव अ्दससत हनुपुन््।
३) मखु् समप य् असपतवल ्दमतमव रलु दजललव्व सबै असपतवलहहसंग समन््
गनय पव्् ससवनमव अ्दससत हनुपुन््। तर, ्वठमविौ लगव्त ठय लव ेहरहर्व
ह्मव १ ्नरव बवढ हब असपतवलहह हनु सकने्।
४) मखु् समप य् असपतवल्ो ्दमतमव १० ्टव स्वटेलवइट असपतवल हनुपुन््।
५) ्ुनै पनन परेेमव मखु् समप य् असपतवलहर्ो संख्व व्पद तसव महवमवरा्ो
आ्कनत, ्यगोल, नबरवमी्ो ववप र जनघनत््ो आधवरमव हनुपुन््।
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अनसुयवी ३

रफव १२ ापरफव (४) संग समबदनधत

सयवनव आरवनपरवन ढवउवव
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